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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



ИНСТРУКЦИЯ 
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

Пустырника экстракт
_______________________________________________
наименование лекарственного препарата


Регистрационный номер:
Торговое название: Пустырника экстракт
МНН или группировочное название: Пустырника травы экстракт
Лекарственная форма: Таблетки
Состав на одну таблетку: 
Активный компонент: пустырника травы экстракт – 14,0 мг
Вспомогательные вещества: лактозы моногидрат (сахар молочный) – 120,0 мг, целлюлоза микрокристаллическая (тип 101) – 60,0 мг, крахмал картофельный – 40,0 мг, карбоксиметилкрахмал натрия – 10,0 мг, сахароза – 132,5 мг, магния стеарат – 3,5 мг. 
Масса таблетки – 380 мг.
Описание. Таблетки круглые, плоскоцилиндрической формы с риской с одной стороны и фасками с двух сторон. От светло-серого с коричневатым оттенком до светло-коричневого цвета с более темными и более светлыми вкраплениями. Со слабым характерным запахом.
Фармакотерапевтическая группа. Седативное средство растительного происхождения.
Код АТХ: N05CM
Фармакологические свойства.
Оказывает успокаивающее действие, снижает частоту и увеличивает силу сердечных сокращений, проявляет гипотензивные свойства. По характеру действия близок к препаратам валерианы. 
Показания к применению.
Повышенная нервная возбудимость, неврастения, бессонница, нейроциркуляторная дистония.
Противопоказания.
Повышенная индивидуальная чувствительность, язвенные поражения желудочно-кишечного тракта (в том числе язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки в фазе обострения), артериальная гипотензия, дефицит сахарозы/изомальтозы, непереносимость фруктозы, глюко-галактозная мальабсорбция. Беременность, период грудного вскармливания Детский возраст до 12 лет.
Применение при беременности и в период грудного вскармливания.
Прием препарата при беременности и в период грудного вскармливания противопоказан.
С осторожностью.
Больным сахарным диабетом и лицам, находящимся на диете с пониженным содержанием углеводов.
Способ применения и дозы.
Внутрь. Взрослым и детям старше 12 лет по 1 таблетке 3-4 раза в день за час до еды. Курс лечения – 3-4 недели. Проведение повторного курса возможно по рекомендации врача.
Побочное действие.
Возможны аллергические реакции, диспепсия.
Передозировка.
Случаи передозировки не выявлены.
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами.
Совместим с другими седативными и кардиологическими препаратами, усиливает действие снотворных и анальгезирующих средств.
Особые указания. 
Больным сахарным диабетом следует учитывать, что 1 таблетка препарата содержит 0.01 ХЕ (углеводных единиц).
При отсутствии эффекта при приеме препарата в течение 2-х недель следует обратиться к врачу.
Сведения о возможном влиянии лекарственного препарата для медицинского применения на способность управлять транспортными средствами, механизмами
В период применения препарата следует соблюдать осторожность при вождении автотранспорта и занятии другими видами деятельности, требующей повышенной концентрации внимания.
[bookmark: _GoBack]Форма выпуска.
Таблетки 14 мг.
По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной и фольги алюминиевой.
1, 2, 3, 5 контурных ячейковых упаковок вместе с инструкцией по применению помещают в пачку из картона.
Допускается упаковка контурных ячейковых упаковок без пачки вместе с равным количеством инструкций по применению в групповую упаковку по 100, 200, 400, 500, 600, 1000 упаковок (Для стационаров).
Условия хранения.
При температуре не выше 25о С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности.
3 года. Не использовать по истечении срока годности, указанного на упаковке.
Условия отпуска. 
Отпускают без рецепта.

Владелец регистрационного удостоверения:
АО «Усолье-Сибирский Химфармзавод»
Россия, 665462, Иркутская область, г. Усолье-Сибирское, п/о 12, а/я 49.

Производитель/Организация, принимающая претензии 
АО «Усолье-Сибирский Химфармзавод»
Россия, 665462, Иркутская область, г. Усолье-Сибирское, северо-западная часть города с северо-восточной стороны, в 115 м от Прибайкальской автодороги.
Тел.: +7(39543)5-89-10, факс: +7(39543)5-89-08.


Генеральный Директор
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